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Introduktion til guiden

Denne guide er malrettet dig, som skal fungere som fritidsvejleder i indsatsen Fritidsklar og stette bern og unge med
handicap i at blive en del af et fritidsfaellesskab gennem et individuelt fritidsvejledningsforlgb over en afgraenset peri-
ode. Som fritidsvejleder kan du veaere med til at abne dgren til faellesskaber, udvikling og trivsel — og ggre en afggren-
de forskel for et barns livskvalitet.

Guiden bestar af en indledende rammesaetning efterfulgt af en beskrivelse af hvilke overvejelser og aktiviteter, der
indgdr i et vejledningsforlgb. For overblikkets skyld er forlgbet inddelt i tre dele, som tilsammen udger et fritidsvejled-
ningsforlgb. De tre dele er:

= Afdakning — her udforskes barnets interesser, behov og motivation, og dette holdes sammen med mulighederne
i familien og i fritidstilbud.

= Brobygning - her udfgres konkrete aktiviteter, omkring introduktion, felgeskab og samarbejde om deltagelse med
barn, foraldre og foreningsliv.

= Afslutning — her er der fokus pé at sikre den fortsatte deltagelse og evt. at stgtte alle parter i en konstruktiv
erfaringsdannelse ud fra forlgbet.

Typisk vil de tre dele udfgres i den naevnte raekkefglge, men for nogle forlgb vil der kunne opsta behov for at veksle
mellem iszer afdaekning og brobygning, efterhdnden som du sammen med barnet og fritidstilbuddet bliver klogere.

Hvert afsnit indeholder konkrete forslag til, hvordan du kan tilrettelaegge og gennemfgre et inkluderende og menings-
fuldt forlgb for barnet eller den unge med handicap og for familien. Der er ogsa forslag til konkrete redskaber, du kan
bruge undervejs. Du finder alle redskaberne sidst i guiden.

Den samlede indsats

Den samlede indsats for at understatte bern og unge med handicap i at deltage i fritidsfaellesskaber er beskrevet i
Fritidsklar — En indsats for bern og unge med handicap. Her beskrives indsatsens teoretiske grundforstdelse og begre-
ber, organisatoriske forudsaetninger, kerneelementer mv. Som en del af Fritidsklar, skal der ogsa arbejdes med samar-
bejdet i kommunen, fx mellem socialafdelingen og fritidsafdelingen, og samarbejdet mellem kommunen og de lokale
fritidstilbud. Dette samarbejde er fundamentet for din indsats som fritidsvejleder og er beskrevet i Fritidsklar - Guide

til internt og eksternt samarbejde.

Find alle materialer til Fritidsklar pa Social- og
Boligstyrelsens hjemmeside.
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Malgruppen for fritidsvejledning

Denne guide handler om fritidsvejledning, som er rettet mod at stgtte barn og unge med alle typer af handicap i alde-
ren 6-16 ar i deres deltagelse i almene fritidstilbud. For laesevenlighedens skyld bruges betegnelsen “barn” eller "bgrn”
i resten af guiden som gaeldende for mélgruppen af bern og unge med handicap med mindre andet er angivet.

Afhaengig af barnets samlede funktionsniveau og stettebehov kan guiden ogsa anvendes til at understette deltagelse i
specialhold eller andre malrettede tilbud til malgruppen.

Den individuelle vejledning beskrevet i denne guide er ikke rettet mod bern med handicap, hvor deres samlede funk-

tionsniveau og stettebehov ger, at de kun kan deltage i hgjt specialiserede og afgraensede fritidstilbud. Her vil guiden
veere utilstraekkelig, og seerligt tilrettelagte tilbud samt varige stetteordninger med individuel stgtte vil skulle overve-
jes.

Din rolle som fritidsvejleder
Vejledning til bern med handicap kraever bade viden om det at leve med et handicap og paedagogiske kompetencer til
at stgtte barnets udvikling.

Fer du gar i gang med egentlige vejledningsforlab skal du laese denne guide grundigt igennem og orientere dig i ind-
satsbeskrivelsen Fritidsklar — En indsats for bern og unge med handicap, hvor indsatsens opbygning, samt de centrale
begreber og kerneelementer er udfoldet. Du skal ogsa kende din kommunes konkrete rammesaetning af tilbuddet om
fritidsvejledning til bern med handicap, sa du ved, hvad du kan — og ikke kan — tilbyde hjaelp til.

Din opgave med fritidsvejledning kan vaere organiseret forskellige steder. Typisk er du ansat i kommunen, hvor du
sammen med nogle kolleger har det som arbejdsopgave. Det kan ogsa vaere, at kommunen har valgt at indga aftale
med en anden aktgr om at varetage opgaven. Det kan fx vaere en organisation eller forening fra civilsamfundet, som
du er tilknyttet.

Denne guide beskriver din fritidsvejlederopgave. Derudover kan der vaere lokale beslutninger om, at du ogsa skal
varetage andre opgaver, som knytter sig til Fritidsklar. Din rolle kan saledes ogsa omfatte opgaver inden for fglgende
omrader:

= Kommunikation: Bidrage til at sprede information om indsatsen til malgruppen, til fritidstilbud og pa tveers af
relevante kommunale aktgrer.

= Samarbejde: Opbygge og vedligeholde relationer pa tvaers af lokale fritidstilbud, skoler og relevante kommunale
akterer, samt sparring om inklusion og handicap for fritidstilbud.

= Rekruttering: Sikre en kontinuerlig rekruttering af deltagere til indsatsen gennem opsggende arbejde og/eller
lokale fritidsarrangementer.

= Koordinering af forlgb: Have overblik over bgrn i forleb og den ansvarlige fritidsvejleder for forlebene, erfarings-
udveksling mellem fritidsvejledere mv.

= Overblik over fritidstilbud: Udarbejde og opdatere det lokale overblik over fritidstilbud i kommunen.
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Fritidsvejledning til bgrn med
handicap

Nar du vejleder bgrnene og deres familier om fritidsliv, er der nogle faglige opmaerksomheder, som du skal forholde
dig til og reflektere over undervejs for at sikre en god proces.

Tilpasning til den enkelte

Du skal altid serge for at tilpasse vejledningsforlgbet med afsaet i din viden om det enkelte barns behov. Det vil variere
i hvilket omfang, barnet har brug for vejledning, hvordan formen skal vaere, og hvilket indhold der skal laegges vaegt
pa. Du skal derfor altid anvende guiden og redskaberne fleksibelt og tilpasse din vejledning til barnets stgttebehov.
Nogle bgrn vil kun have behov for en let stgtte for at komme ind i et fritidsfaellesskab, mens andre kan have brug for
laengere tids vejledning og stette for at kunne se muligheder, blive motiveret, turde at prgve noget nyt og holde fast i
en aktivitet.

Faglige greb, som du kan bruge i tilpasningen af vejledningsforlgbet

Information: Forbered barnet og familien bedst muligt ved at sende informationsbrev eller -film om fri-
tidsvejledningen til barn og foraeldre (se Information om opstartsmeade i fritidsvejledningsforlgb sidst i den-
ne guide).

Tydeligt formal og rollefordeling: Serg for, at barnet forstar formalet med jeres samarbejde, hvad en fri-
tidsvejleder er, og hvad rollefordelingen er mellem jer.

Form: Tilpas vejledningsforlgbenes varighed, hold pauser eller stop et m@de, hvis barnet bliver traet.
Struktur: Anvend tydelig struktur i mederne, og brug evt. visualisering af tid.
Tilgang: Veer dben, nysgerrig og udforskende i samspillet med barnet.

Klar kommunikation: Serg for at kommunikationen er afstemt efter barnets alder og funktionsniveau.
Undga ironi, dobbelttydighed og abstrakt sprogbrug.

Tid og opmaerksomhed: Giv barnet god tid til at svare i dialogen, og vaer opmaerksom pa barnets tegn og
signaler undervejs (verbale og nonverbale).
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Tryg og tillidsfuld relation

Seerligt i starten af et forlgb skal du arbejde malrettet pa at opbygge en tillidsfuld og tryg relation til barnet og forael-

drene. En steerk relation skaber grobund for et konstruktivt samarbejde, hvor barnet og foraeldrene far lyst og mod til

at dele deres interesser, gnsker og forudsaetninger for forlgbet. Kender du barnet i forvejen, kan dette vaere en veaerdi-
fuld ressource i relationsarbejdet.

Hvis barnet og foraeldrene tidligere har haft negative erfaringer med fritidsfaellesskaber, er en god relation afgerende
for, hvordan du kan understgtte barnets deltagelse. Tidligere oplevelser kan pavirke deres motivation for at deltage,
og du ma derfor vaere ekstra opmaerksom pa at skabe en tryg kontakt som fundament for samarbejdet. Brug evt.
redskabet Deltagelsesspiralen til ogsa at overveje, hvordan du kan indtage forskellige roller for bedst at understgtte
barnet.

Relationsarbejdet er en vedvarende proces, som i nogle tilfelde forlgber let, mens det i andre kraever mere af dig.
Afhaengig af din faglige baggrund og tidligere erfaringer, kan det veere relevant at sgge inspiration til arbejdet med
relationer. Et godt sted at starte er ved fx at bruge ICDP.

ICDP - International Child Development Programme

ICDP er en metode til relationsarbejde, der styrker samspillet mellem voksne og bgrn ved at tage udgangs-
punkt i barnets behov.

Gennem tre former for dialog — den fglelsesmaessige, den meningsskabende samt den guidende og vejle-
dende dialog — arbejder ICDP med konkrete temaer og principper til at stette barnet bade folelsesmaessigt
og socialt. Isaer for bgrn med handicap kan ICDP bidrage til at skabe en tryg og forudsigelig ramme, hvor
barnet far mulighed for at deltage i samspillet pa egne praemisser.

Laes mere om ICDP pa hjemmesiden for Dansk Center for ICDP.
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Inddragelse af barnets perspektiver
Barnets perspektiv skal inddrages fra start til slut i forlgbet. Dette er med til at kvalificere de beslutninger, der skal
treeffes, og sikre et godt match mellem barn og fritidsaktivitet.

| afdaekningen skal barnet inddrages for, at du kan f& adgang til viden om barnets gnsker, forudsaetninger og moti-
vation for deltagelse, ligesom barnets perspektiv skal vaegtes hgijt i valg af fritidstilbud. | brobygningen spiller bar-
nets perspektiv en central rolle i at sikre, at der laves aftaler om barnets deltagelse, som barnet fgler sig tryg ved og
engageret i. Og i afslutningen af forlgbet vil barnets egne erfaringer og refleksioner vaere afgerende for, at der skabes
bedst mulige betingelser for, at barnet fortsaetter i fritidstilbuddet efter din vejledning og stette er afsluttet.

| arbejdet med at inddrage barnets perspektiv kan du lade dig inspirere af L. Lundys model for inddragelse.

L. Lundys model for inddragelse af barnet i praksis

Modellen understgtter fagfolk i at inddrage barnet aktivt og reelt.

Modellen bestar af fire elementer: rum, stemme, tilhgrere og indflydelse. De skal alle i spil for, at barnet far
mulighed for at udtrykke sig, bliver lyttet til, og far medbestemmelse i beslutninger. Modellen er szerligt
relevant i arbejdet med barn med handicap, hvor det kraever ekstra opmaerksomhed at sikre at barnets
stemme bliver hgrt og respekteret. Den kan bruges til alle bgrn og unge med handicap.

Laes mere om modellen i Social- og Boligstyrelsens inspirationsmateriale Inddragelse af barn og unge med
autisme i egen sag (2022), eller pa Videnscenter om bgrneinddragelse og udsatte barns livs platform, beg-
ge dele pa www.sbst.dk.

Inddragelse af foraeldrenes perspektiver

Forzeldrenes perspektiv spiller en central rolle for barnets deltagelse i fritidslivet — bade under forlgbet med dig og
efter din indsats er afsluttet. | afdeekningen bidrager foraldrene med vigtig viden om familiens ressourcer og eventu-
elle barrierer for at stgtte op om barnets deltagelse. | brobygningen er deres indsigt fundament for, at du kan udar-
bejde en solid og realistisk plan bade for barn og fritidstilbud. Nar forlgbet afsluttes, er foraeldrenes input med til at

klarlaegge, hvordan deltagelsen bedst muligt kan fortsaette.
Foraeldre vil ofte naturligt veere optagede af at beskytte deres barn mod nederlag. Denne beskyttende tilgang kan

udgere en barriere, der begraenser barnets muligheder for deltagelse. Det er derfor vigtigt, at du meder forzeldrenes
bekymringer med forstaelse, og at | arbejder sammen om at mindske risici og skabe trygge rammer.

Social- og Boligstyrelsen
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Fritidsvejledningstorlgb

Et fritidsvejledningsforlgb bestar af afdaekning, brobygning og afslutning. Forlgbet er i de nedenstdende afsnit beskre-
vet som linezert, men i virkeligheden vil du opleve at nogle forlgb vil have behov for, at du fx veksler mellem afdaek-
ning og brobygning efterhdanden, som I bliver klogere, og ger jer nogle deltageleserfaringer.

Nedenstdende beskrivelser er vejledende og skal ikke n@dvendigvis felges trin for trin. Det vaesentlige er, at du over-

vejer alle de beskrevne temaer og ud fra disse overvejelser giver et vejledningsforlab, der er tilpasset det barn, der
tager i mod det.

Afdakning

Forlgbet startes ved at afdaekke barnets gnsker, kompetencer og forudsatninger, samt evt. motivation. Ogsa
familiens forudsaetninger for at stgtte op om fritidsdeltagelsen afdakkes.

Fritidsvejlederen hjzelper familien med at f& overblik over mulighederne for fritidsaktiviteter. Har barnet et spe-
cifikt gnske, er det vejlederens opgave at hjaelpe med at undersgge mulighederne og afdaekke bade ressourcer
og barrierer for barnets deltagelse.

Hvis der er et @nske om at prgve et fritidstilbud, aftales dette. Aftalen er gensidig og frivillig. Det er barnet, der
veelger det fritidstilbud, som skal afpreves ud fra de muligheder, som er fundet. Ved behov for yderligere afkla-
ring involveres fritidstilbuddet.

Malet med afdakningen er at give barnet de bedste forudsaetninger for at blive en del af et fritidsfaellesskab. Det
handler om, at du sammen med barnet og foraeldrene far en fzelles forstaelse af, hvad barnet har lyst til, og hvad der
skal til for, at det bliver muligt.

Du skal derfor lzere barnet at kende: Hvad interesserer barnet sig for? Hvad motiverer barnet til at deltage i en akti-
vitet? Hvad har barnet brug for, for at kunne vaere med? Hvordan kan foraldrene eller andet netvaerk stgtte op? Og
hvad findes der af aktiviteter i omradet? Med den viden kan du hjelpe med at finde en aktivitet, der passer til barnet.

Alt det, man finder ud af i afdaekningen, skal ogsa bruges i det efterfglgende forlgb. Og du vil nogle gange opleve, at

du undervejs i forlgbet har brug for at afdaekke nye spgrgsmal efterhanden, som | prgver ting af sammen og ger jer
erfaringer.
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| den indledende kontakt med barnet og familien er det vigtigt at have en felles forstaelse af, hvad fritidsvejledningen
gar ud pa, hvad du kan (og ikke kan) hjzelpe med, og at det er en tidsbegraenset stgtte. Dette er med til at sikre at de
ting, der seettes i vaerk, peger hen mod tiden efter din involvering, hvor det er malet, at barnets fritidsdeltagelse fort-
saetter uden din stotte.

Nedenfor er felgende temaer i afdaekningen beskrevet naermere:

= Barnets gnsker

= Motivation

= Barnets forudsaetninger

= Familiens muligheder

= Lokale muligheder og valg af fritidstilbud

Barnets gnsker

Valget af fritidsaktivitet skal som udgangspunkt tage afszet i barnets @nsker. Hverdagsaktiviteter for et barn med
handicap vil ofte veere defineret af hvad, der kan gavne barnet, fx traening, der styrker barnets balancesans eller styr-
ker barnets koncentrationsevne. Men i denne indsats handler det ferst og fremmest om barnets @nsker for en fritids-
aktivitet. Dernaest kan man tage hejde for gkonomi, transport, hvad der passer ind i familiens hverdag osv.

Det er derfor din opgave at vaere nysgerrig og sperge ind til barnets interesser og gnsker for sit fritidsliv. Sperg ogsa
ind til baggrunden for gnskerne, da det fx er vaesentligt at vide, om det er aktiviteten, der traekker, eller det faktum at
en klassekammerat gar til det. Du skal ogsa ved behov hjeelpe barnet med at f& overblik over udbuddet af lokale fri-
tidstilbud pa en made, der er afstemt til barnets forstaelse og erfaringer.

Din opgave er at sikre, at barnet kommer til orde og heres i samtalen. Dette vil kraeve, at du tilpasser din kommuni-
kation til barnets alder og forudsaetninger. Nogle barn vil ogsd have behov for, at du hjeelper med at konkretisere de
mulige fritidstilbud gennem besag eller lokale arrangementer, hvor forskellige tilbud praesenteres. Nogle bgrn vil have
gleede af, at du bruger visuelle redskaber i afdaekningen. Det kan fx veere, at du har billeder eller tegninger, som | kan
tale ud fra, at | kigger pa foreningers hjemmesider sammen eller tegner et falles mindmap af det, | taler om. Der fin-
des en raekke redskaber, du kan vaelge at bruge.

Forslag til redskaber
"Barnets fritidsprofil” kan bruges til at afdaekke gnsker, motivation, kompetencer, barrierer og muligheder.

"Overblik over fritidstilbud” har inspiration til forskellige redskaber til samtalen med barnet omkring valg af
fritidsaktivitet.

OBS

Bornene og familierne vil have varierende erfaringer med deltagelse i fritidsaktiviteter. For nogle vil disse
erfaringer vaere darlige, og det vil kraeve en sterre indsats fra din side at fa parkeret de darlige erfaringer
og fa fokus pa gnskerne og mulighederne.
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Motivation
Afdaek barnets motivation for at blive en del af et fritidsfaellesskab. Hvorfor vil de gerne ga til netop denne fritidsakti-
vitet? Hvad har de af forventninger til aktiviteten? Hvad taenker de om deres egen rolle og andres rolle i aktiviteten?

Motivation er afgerende for, at deltagelse lykkes, da det handler om barnets drivkraft til at handle. Barnets motivation
kan veere pavirket af indre faktorer, sdsom tidligere erfaringer med at deltage og felelser forbundet hermed. Den kan
0gsa veere pavirket af ydre faktorer, sasom familiens traditioner for fritidsliv, kammeraters interesser, gkonomi, osv.

Afdek, hvilke indre og ydre faktorer, der pavirker barnets motivation. Fokuser pd, hvordan tidligere positive eller
negative erfaringer fra fritidsdeltagelse pavirker barnets selvopfattelse og motivation. Fx kan de komme til udtryk i
barnets selvforstaelse, i barnets (manglende) tro pa egen evner til at deltage eller i barnets forventninger til, hvad
feellesskaber er og kan.

Hvis barnet har svaert ved at finde motivation for at skulle preve fritidsaktiviteter, er det vigtigt, at du fokuser pa,
hvad der ligger bag eventuel teven og forbehold. Hvis | sammen er nysgerrige pa de bagvedliggende barrierer, sa kan |
ogsa sammen forsgge at finde veje til at overkomme eller omga dem.

Forslag til redskaber
"Barnets fritidsprofil” kan bruges til at afdaekke gnsker, motivation, kompetencer, barrierer og muligheder.

"Deltagelsesspiralen” kan bruges som forstaelsesramme til din afdaekning af, hvordan erfaringer pavirker
motivation mv. hos barnet og til at vaere bevidst om hvilken rolle, barnet har behov for, at du (og andre
omkring barnet) indtager.

OBS
Tag manglende motivation serigst og med barnet der, hvor han eller hun er. Start med sma skridt, hvor
succeskriterier og anerkendelse matcher situationen.

Barnets forudsaetninger

Afdaek barnets forudsaetninger for at deltage, ved at fokusere pa barnets samlede funktionsniveau og kognitive,
sproglige, fysiske og sociale forudsaetninger samt personlighed. Det er ogsa vaesentligt, at du sammen med barnet
afdaekker forhold, der enten kan fremme eller h&amme barnets deltagelse.

Afdaekningen vil i mange samtaler naturligt blive koblet til overvejelser omkring valg af fritidstilbud, da det haenger
teet sammen med, hvilke kompetencer og ressourcer deltagelsen forudsaetter og hvilke barrierer, der er for barnets
deltagelse i aktiviteter.

Du vil maske skulle styre denne del af afdaekningen ret meget, sa der sikres et fokus pa ressourcer hos barnet og
mulighederne for at blive del af et fritidsfaellesskab, fremfor alt det, der maske ikke kan lade sig gare. | afdaekningen
af de barrierer, der matte veere for deltagelsen, er det vigtigt at italesaette dem som noget, der kan overkommes for,
at ressourcerne og mulighederne kan komme i spil. Afdaekningen skal vaere en fzlles snak om, hvad der skal til, for at
barnet kan deltage.
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Forslag til redskaber
“Barnets fritidsprofil” kan bruges til at afdaekke @nsker, motivation, kompetencer, barrierer og muligheder.

"Deltagelsesstjernen” kan bruges til at afdaekke, hvad | skal tage hgjde for og justere pa for, at barnet kan
deltage i aktiviteten.

OBS

Forzldre — og andre voksne omkring barnet — kan have nogle klare forestillinger om bade barnets
ressourcer og de barrierer, der matte vaere for barnet. Du ber derfor have opmaerksomhed pa at inddrage
barnet i at italesaette udfordringer og komme pa mulige lgsninger.

Familiens muligheder

Afdaek familiens muligheder for at stette deres barns deltagelse i et fritidstilbud. Det er vigtigt at finde ud af, hvordan
familien kan stgtte, da tid, gkonomi og overskud i hverdagen har stor betydning for, om barnet fortsaetter i fritidstil-
buddet, szerligt nar din involvering som fritidsvejleder er afsluttet. Det er ogsa vigtigt, fordi familiens stgtte styrker
barnets tryghed og motivation, og dermed ger det lettere at fastholde deltagelsen over tid. Denne del af afdaeknin-
gen skal forsat tage udgangspunkt i barnets konkrete gnsker for fritidsdeltagelse.

Brug gerne Deltagelsesstjernen til at sikre, at | kommer omkring alle aspekter, og at alle far et fzelles billede af, hvilke
faktorer i familien, der kan fremme og haemme familien i at understgtte barnets deltagelse.

Hvis afdaekningen har identificeret barrierer for, at familien kan understgtte barnets deltagelse, skal du sé vidt muligt
hjzelpe med at finde lgsninger, der kan overkomme disse. Det kan fx vaere, at foraeldrene skal stgttes i at fa gje pa
muligheder og ressourcer, at ressourcepersoner i familiens netvaerk kan involveres eller at foraeldrene stgttes i at sege
om aktivitetshjeelpemidler til barnet.

Du skal ligeledes overveje, om der er barrierer i familien, som det pa den ene eller anden made er ngdvendigt at kom-
pensere for i det videre arbejde. Det kan fx vaere i relation til transport til og fra fritidstilbuddet.

Forslag til redskaber
"Barnets fritidsprofil” kan bruges til at afdaekke gnsker, motivation, kompetencer, barrierer og muligheder.

"Deltagelsesspiralen” giver et billede af de forskellige roller, man kan indtage for at stgtte barnet bedst
muligt.

“"Deltagelsesstjernen” kan bruges til at afdaekke, hvad | skal tage hgjde for og justere pa for, at barnet kan
deltage i aktiviteten.

OBS
Forzldre kan have sveert ved at se mulighederne for deres barn og vil maske forsgge at beskytte deres
barn mod potentielle svaere situationer og nederlag.
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Lokale muligheder og valg af fritidstilbud
Find det bedst mulige match mellem de lokale muligheder for fritidstilbud og barnets gnsker, forudsaetninger og moti-
vation under hensyntagen til familiens muligheder.

Pa baggrund af den viden du har afdaekket under de ovennaevnte temaer vaelges i feellesskab et fritidstilbud, som bar-
net gerne vil prgve at deltage i. Det kan veere relevant at kontakte fritidstilbuddet, inden valget foretages, hvis der er
noget, der skal afklares i forhold til konkrete barrierer, eller hvis det er et tilbud, som du ikke allerede har kendskab til
og samarbejde med.

Du skal vejlede, stotte og klaede barnet pa til at traeffe beslutningen med afsaet i den fzelles viden fra afdaekningen.
Hvis barnet eller familien er tevende i forhold til det videre forlgb, kan valget italesattes som et forste forsag, hvor
der abnes for at justere eller omgere valg, nar | har gjort jer nogle erfaringer.

Du skal have kendskab til de lokale fritidstilbud og deres indhold eller alternativt have mulighed for at undersage
naermere. Hvis barnet har mange @nsker, eller der er mange spergsmal, som skal undersgges narmere, kan | evt. lave
en top tre. S& er der flere muligheder, hvis den farste ikke fungerer, eller hvis barn og familie far mod pa at ga til flere
aktiviteter.

Forslag til redskaber
“"Barnets fritidsprofil” kan bruges til at afdaekke @nsker, motivation, kompetencer, barrierer og muligheder.

"Overblik over fritidstilbud” har inspiration til forskellige redskaber til samtalen med barnet omkring valg af
fritidsaktivitet.

OBS
I nogle tilfaelde vil fritidstilbuddets ressourcer ikke kunne matche barnets gnske og behov. Sa er det din
opgave at vejlede barnet i en anden relevant retning, som barnet vil kunne fa succesoplevelse ved.
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Brobygning

Nar barnet har valgt en aktivitet, udarbejder fritidsvejlederen en plan for opstart og brobygning. Aftaler kan
vaere mere eller mindre skriftlige afhaengigt af barnets behov, men det er vaesentligt, at der er konkrete aftaler,
navngivne kontaktpersoner samt opgavefordeling mellem fritidsvejleder, fritidstilbud og familie.

Malet er, at barnets deltagelse i fritidsaktiviteten efter opstarten kan fungere uden fritidsvejlederens stette.
Dette kan kraeve tilpasninger i tilbuddet, som kan veere af kortere eller l&=ngerevarende karakter. Dette aftales
med tilbuddet.

Efter opstart felger fritidsvejlederen op regelmaessigt og sikrer, at aftalerne overholdes og laver eventuelle
justeringer, hvis der er behov for det. Hvis deltagelsen ikke fungerer — og det ikke kan lgses med justeringer —
ber deltagelsen afbrydes, og barnet tilbydes stgtte til at finde et mere passende fritidstilbud.

Naeste skridt i fritidsvejledningen er selve brobygningen mellem barnet og det valgte fritidstilbud. Din rolle er her at
planlaegge og koordinere en god og realistisk proces omkring opstart i fritidstilbuddet i samarbejde med barnet og
foraeldrene pa den ene side og fritidstilbuddet pa den anden side.

Derudover skal du stette barnet i at deltage i det valgte fritidsfeellesskab og stgtte fritidstilbuddet i at modtage og

inkludere barnet. Med afsat i den indledende afdaekning er det hensigten at skabe de bedste betingelser for barnets
deltagelse i fritidsfallesskabet.

4 N

Fritidsvejledning

Fritidsvejlederens rolle
er at bygge bro
og facilitere rejsen gennem
kontaktdannelse og planlzegning.

Barn/ung Fritidsaktivitet
(og dennes familie) (voksne og andre deltagende barn)

Fritidsaktivitetens rolle
er at mgde barnet
eller den unge
pa rejsen og abne
feellesskabet op for dem.

Barnet eller den unges
rolle er at bevaege
sig ud pa rejsen
0g have mod til
at prgve noget nyt.

\_ /
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Nedenfor er falgende temaer i brobygningen beskrevet naermere:

= Aftaler omkring deltagelse

= Stgt barnets deltagelse

= Stet fritidstilbuddet i at modtage barnet
= Vurder match mellem barn og fritidstilbud

Aftaler omkring deltagelse

Lav en feelles plan, der stgtter op om barnets deltagelse i det valgte fritidstilbud. Planen skal bade tage afsaet i barnets
perspektiv og i fritidstilbuddets perspektiv. Aftaler kan evt. skrives ind i din eksisterende registrering omkring forlgbet,
som derved sikrer, at du har alle oplysninger og aftaler samlet et sted. Se skabelonen Fritidsklar — Registreringsskema
for et bud pa, hvordan din lgbende registrering kan se ud.

Planer og aftaler justeres Igbende efter behov, hvorefter det er vigtigt, at alle parter kender den nye plan. Afhaengig af
de involveredes behov og aftalernes kompleksitet kan der vare behov for at skrive aftaler ned i et dokument, som kan
deles med bade familie og fritidstilbud.

Aftalerne i planen skal beskrive, hvordan barnet skal stgttes i at deltage i fritidstilbuddet, og hvordan fritidstilbuddet
skal stgttes i at modtage barnet. En del af dette er ogsa praktiske aftaler omkring fx kontaktpersoner. Szerligt fokus er
typisk n@dvendigt omkring opstart i aktivitetstilbuddet, men ogsa saerarrangementer som staevner, lejre eller lignende
kan indeholde barrierer, som der skal planlaegges omkring og laves aftaler for.

En vigtig del af samarbejdet er ogsa at veere tydelig omkring, hvad fritidsvejledningen gar ud pa, og at det er en tids-
begraenset handsraekning. Mélet er, at deltagelsen pa sigt skal kunne fungere uden din stgtte. Det kan derfor veere en
fordel fra start af at aftale en dato for, hvornar forlgbet forventes afsluttet eller et estimat af, hvor laenge et forlgb
varer. Kommunen kan ogsa veelge at have et tilbud om, at man som familie eller fritidstilbud kan henvende sig igen
ved behov.

Der er typisk behov for at lave aftaler omkring:

= Opstarten — hvad skal pa plads inden opstart, og hvordan foregér opstarten tril for trin?

= Malsaetning - hvad arbejder | henimod?

= Ansvar og kontakt — hvem tager ansvar for hvad, og hvem er barnet og familiens kontakt i tilbuddet?

= Forventninger til forleb — hvad er fritidsvejlederes rolle, og hvor lzenge er forlgbet med fritidsvejlederen.

Det er dig, som i samarbejde med barnet, foraeldrene og fritidstilbuddet laver aftalerne og planen. Du kan tage afsaet
i Deltagelsesstjernen for at sikre, at du kommer omkring alt det, der er relevant at lave aftaler for. Ger det s konkret
som muligt. Planen skal vaere realistisk og tage hgjde for barnets forudsaetninger for deltagelse, som er identificeret i
afdaekningen. Det er vigtigt, at alle aftaler er forstaelige og tydelige for barnet.

Ofte vil det foles mest naturligt at lave mundtlige aftaler, ndr man medes eller taler sammen i telefon. Men vaer

opmaerksom pa, at barnet kan have behov for at aftaler mv. skrives ned, bade for at kunne huske aftaler og for at
kunne fa overblik over, hvad der skal ske.
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Forslag til redskaber
"Fritidsklar - Registreringsskema” er en skabelon, som kan bruges til at holde styr pa den administrative del
omkring vejledningsforlgbene.

"Deltagelsesstjernen” kan bruges til at sikre, at alle aftaler tager hgjde for og er justeret i forhold til de
barrierer, der er for, at barnet kan deltage i aktiviteten.

OBS
Lav tydelige aftaler med familien om, hvilken viden, der ma deles med hvem. Dette bade for at sikre tilliden
i jeres samarbejde og for, at | lever op til geeldende lovgivning om GPDR vedr. deling af personfelsomme

oplysninger.

Stet barnets deltagelse

Stet barnet i at deltage i det valgte fritidstilbud med afsaet i viden fra afdakningen. Statten skal tage udgangspunkt
i barnets behov og kan omfatte mange ting, som fx at motivere og skabe tryghed, at fglge med i en opstartsperiode
og/eller at hjzlpe med at oversaette de uskrevne regler i feellesskabet. Hensigten er at skabe de bedste betingelser

for barnets deltagelse i det valgte fritidsfeellesskab.

Hvilke aftaler barnet har brug for, at der er for at kunne deltage, vil variere fra barn til barn og ogsa veere afhaengigt
af, hvilket tilbud barnet skal deltage i. Lav 0gsa aftaler om hvornar og hvordan, der skal falges op pa samarbejdet. Det
er dit ansvar, at der systematisk felges op. Det kan altsa ikke blot vaere formuleret som en aftale om, at parterne ma
tage kontakt efter behov.

Det er saerligt vaesentligt at have fokus pa forberedelse af opstarten i et nyt fritidsfaellesskab. Afhangig af barnets
forudsaetninger kan der fx vaere behov for at sege om seerlige hjeelpemidler eller aktivitetsudstyr. Foreninger kan sege
via folkeoplysningsloven, og enkeltpersoner kan sgge via serviceloven. Som forberedelse af barnet kan det ogsa veere
relevant at besgge fritidstilbuddet og mede en aktivitetsansvarlig forud for opstart.

Forholdsvis kort tid efter barnets opstart i fritidstilbuddet vil det vaere godt at felge op pa, om opstarten er gaet som
planlagt, og om aftalerne fungerer efter hensigten. Ved behov kan eventuelle justeringer i aftalerne foretages med det
samme. Derefter vil det variere fra forlgb til forleb, hvor ofte og over hvor lang tid, der er behov for opfglgning. Anbe-
falingen er at et forlgb varer i 6-12 mdr., men det vil altid skulle tilpasses ud fra saesonskift og fritidstilbuddets arshijul

af aktiviteter.

Hvis der er behov for justeringer i forlgbet og aftalerne, sa er det din rolle at vaere den koordinerende tovholder, der
sikrer, at barnet har indflydelse pa justeringerne, og at @ndringerne formidles til alle parter.

Stet fritidstilbuddet i at modtage barnet
Stet fritidstilbuddet i at modtage barnet med afszet i viden fra afdaekningen. Hensigten er at skabe de bedste betin-
gelser for barnets deltagelse i det valgte fritidsfaellesskab.

Aftalerne, der er blevet indgaet, er styrende for samarbejdet og vil variere fra barn til barn. Det aftales derfor ogsa
hvornar og hvordan, der skal fglges op pa forlgbet. Forholdsvis kort tid efter barnets opstart i fritidstilbuddet vil det
vaere godt at falge op pa, om opstarten er forlgbet som planlagt, og om aftalerne fungerer efter hensigten. Ved behov
kan eventuelle justeringer foretages med det samme. Du skal sikre, at opfelgning og eventuelle justeringer i planen

Social- og Boligstyrelsen 17



sker med afsaet i input og erfaringer fra bade barnet, familien og fritidstilbuddet, og sikrer feelles konsensus. Du har
derefter ansvar for, at alle kender de nye aftaler.

Der kan veere sarlige aktiviteter i fritidstilbuddet, som kraever specifik opfelgning. Det kan fx vaere stavner, opvisnin-
ger, lejre eller lignende, hvor der kan vaere gget behov for stotte.

Du skal stgtte fritidstilbuddene i deres rolle i aftalerne. Statten skal tilrettelaegges ud fra det enkelte fritidstilbuds
muligheder og behov, og kan finde sted bade for, i opstarten og under barnets deltagelse i fritidstilbuddet.

Stettebehovet vil naturligt variere i form og indhold, fx kan stette til, hvordan tilbuddet kan arbejde med at veere rum-
melige og tage imod deltagere med szrlige behov, bade kunne finde sted i form af sparring med afsaet i det enkelte
barn, der skal starte op i tilbuddet, og i vidensformidling og sparring pa et mere generelt plan omkring rummelighed
og handicapforstaelse.

Nar du skal planlaegge stgtten til fritidstilbuddet, kan du bruge Fritidsklar — Inspirationsmateriale til fritidstilbud. Her
findes viden bade om overordnede temaer i relation til rummelighed og mere specifik viden og inspiration i relation til
udvalgte handicapmalgrupper. Her er ogsa henvisninger til andre relevante kilder, der kan inspirere dit og fritidstilbud-
denes arbejde. Andre aktgrer fra kommunen eller lokale samarbejdspartnere fra civilsamfundet kan ogsa involveres.

Forslag til redskaber

"Fritidsklar — Inspirationsmateriale til fritidstilbud” har inspiration til, hvordan fritidstilbud kan bidrage til
at give barnet gode betingelser for at deltage. Det indeholder ogsa inspiration til, hvordan fritidstilbuddet
mere generelt kan arbejde med at gare deres aktivitetstilbud mere rummeligt.

OBS

Du ma kun dele den viden om barnet, der er givet lov til af barnet og familien. Dette er bade, for at barnet
og familien kan veere tryg i det, som foregdr, men ogsa grundet gaeldende lovgivning om GPDR vedr. deling
af personfglsomme oplysninger.

Vurder match mellem barn og fritidstilbud

Du skal med afseet i den viden og erfaring fra bade barnet, familien og fritidstilbuddet, som kommer frem ved opfglg-
ninger, vurdere matchet mellem barn og fritidsaktivitet. Serg for at sikre den fortsatte kvalitet af match mellem barn
og fritidstilbud i en afvejning mellem pa den ene side barnets interesser og forudsaetninger og pa den anden side det
vurderede udbytte i form af barnets deltagelse og tilhgrsforhold til fritidsfeellesskabet.

Hvis du — sammen med barn og tilbud — vurderer, at der er et godt match, eller det pa sigt vurderes at kunne bli-

ve det, sa fortsaetter indsatsen ud fra de eksisterende aftaler eller med justeringer. Hvis der undervejs i forlgbet er
opstaet viden om barrierer for deltagelse, som I ikke var opmaerksomme p3, da aftalerne blev indgaet, kan du sammen
med barn, forzeldre og tilbud genbesgge afdaekningen og de dertilhgrende redskaber for at foretage justeringer.
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Hvis du — sammen med barn og tilbud — vurderer, at der er et mindre hensigtsmaessigt match mellem barn og fri-
tidstilbud, ber barnets deltagelse i fritidsfeellesskabet ophgre, og du kan i samarbejde med barnet og dennes foreeldre
veelge at genbes@ge afdaekningen og arbejde frem mod deltagelse i et andet fritidstilbud. Her vil du have en vigtig
rolle i at stette barnet og familien (og fritidstilbuddet) i omsaetning af det darlige match til en konstruktiv fortzelling.
Se ogsa afsnittet omkring omsaetning af erfaringer i afsnittet om afslutning af forlgbet.

Forslag til redskaber
“"Deltagelsesspiralen” kan bruges Igbende i vejledningen til at vurdere matchet mellem barn og fritidstilbud.
Her kan | kigge pa, hvad der fungerer godt, og hvor og hvordan, der er brug for at stette barnet.

Afslutning

Fritidsvejlederen skal i samarbejde med barnet, familien og fritidstilbuddet aftale, hvordan barnets forlgb med
fritidsvejlederen afsluttes og opstille en plan, som indeholder aftaler om fortsat understettelse af deltagelsen
efter endt vejledningsforlgb.

Fritidsvejlederen skal ogsa stette op om den erfaringsdannelse, som vejledningsforlgbet har givet anledning til
og derved styrke den konstruktive fortzlling om deltagelsen.

Den sidste del i fritidsvejledningen er afslutningen. Din vejledning er en midlertidig stette, som skal give en hjaelpen-
de hand til at se muligheder, komme i kontakt med fritidstilbud og starte op pa en god made. En klar og konstruktiv
afslutning ger det lettere at slippe stetten og styrker sandsynligheden for at du opnér, at barnet, familien og fritidstil-
buddet kan forsaette uden din stotte.

| afslutningen skal du i samarbejde med barnet, familien og fritidstilbuddet lave tydelige aftaler for, hvordan barnets
deltagelse i aktiviteten kan fortsaette uden din stette. Derudover skal du hjeelpe barnet og familien med at omszette
erfaringerne fra forlgbet til lering, sa de far mod pa og motivation til at opsege nye faellesskaber fremover. Der kan
evt. aftales et tidspunkt for opfaelgning efter en periode uden stotte.

Nedenfor er felgende temaer i afslutningen beskrevet naermere:

= Tilpas aftaler omkring deltagelse
= Omsatning af erfaringer
= Udfasning og afslutning af fritidsvejleders stgtte

Tilpas aftaler omkring deltagelse

Nar forlgbet naermer sig sin afslutning, er det din opgave at tilpasse de aftaler, der er indgaet sammen med barnet

og familien og med fritidstilbuddet. Planen skal vaere realistisk at gennemfare for alle parter, nér du er ude af arbej-
det. For nogle bgrn vil deres deltagelse i fritidstilbuddet nu vaere sa etableret, at der ikke er behov for szerlige aftaler
omkring deres deltagelse. | disse tilfeelde kan man gradvis flerne aftalerne, og barnet kan deltage pa samme vilkar som

de gvrige deltagende bgrn.
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Vaer opmaerksom pa, at barnets deltagelsesmuligheder kan vaere taet knyttet til enkeltpersoner i fritidstilbuddet, hvor
en bestemt traener fx har en seerlig relation til barnet eller lige geor lidt ekstra for at fa barnet med. Her kan det veere
godt at have en plan, hvor nogle bestemte aftaler eller hensyn er beskrevet, selvom den virker overfigdig i gjeblikket.
Det vil ggre det lettere for barnet og familien at italesaette behov, hvis der fx er udskiftning i traenergruppen, eller
barnet kommer med pa et nyt hold. Mange fritidstilbud er eksempelvis aldersinddelt, sdledes at bernegruppen rykker
op trinvist, og maske far nye traenere/aktivitetsansvarlige efter noget tid.

Den langsigtede lgsning med blivende aftaler skal gerne saettes i gang inden afslutning af forlgbet, sa du kan na at
sikre, at det fungerer.

Omsatning af erfaringer

| afslutningen sker der en vigtig proces omkring bearbejdning af de erfaringer, barnet har faet med at deltage i fri-
tidsfzellesskabet. Undervejs i forlgbet har der med al sandsynlighed veeret bade succeser og udfordringer for barnet
og for fritidstilbuddet. Det er din opgave at stgtte bearbejdningen af erfaringerne, sa de bliver konstruktive for alle
parter.

I nogle forlgb vil succesen og den lzering, deltagelsen giver, vaere lige til at omsaette, og i andre og maske lidt mere
komplicerede forlgb vil det kraeve en bevidst indsats at vende en erfaring om noget, der ikke er lykkedes, til at blive
en erfaring om, at "her blev vi klogere”.

Deltagelsesspiralen er et centralt vaerktgj her, hvad enten du bruger figuren eller filmen aktivt sammen med barnet og
familien, eller om du bruger den som dit eget redskab til at forberede din vejledning. Deltagelsesspiralen kan bruges til
at tale med barnet om, hvad der har vaeret godt, og hvad der har hjulpet i forlgbet. P& den made kan barnet og vejle-
deren sammen finde idéer til, hvordan barnet kan fa gode oplevelser og stgtte fremover, nar forlgbet slutter. Mange
bern med handicap vil vaere glade for at have noget visuelt at tale ud fra, og hvis det giver mening, kan figuren udle-
veres til barnet og familien, sa de kan have den haengende som en lille pdmindelse ogsa efter, at forlgbet er afsluttet.

Forslag til redskaber

"Deltagelsesspiralen” kan bruges til at tale om den proces, barnet har veaeret igennem. Om hvad der har
fungeret godt, og hvad der har overrasket, og hvad familien og tilbuddet evt. skal vaere opmaerksomme pa
eller arbejde mere med, nar forlgbet med dig slutter.

Udfasning og afslutning af fritidsvejleders stotte

Gennem forlgbet har du typisk faet et godt kendskab til barnet. Gennem den relation, der er opbygget, vil du poten-
tielt vaere blevet en betydelig statte for barnet. Det er vigtigt at vaere tydelig over for bade barnet, familien og fri-
tidstilbuddet om, at indsatsen er tidsbegraenset samt om udfasning og slutdato for din involvering.

Det kan imidlertid vaere vanskeligt at vide, hvorndr man skal traede tilbage og overlade det til barnet og familien at
fortseette pa egen hand. Her ma du forholde dig til den ramme, som kommunen har fastlagt for Fritidsklar og evt.

bruge dine fritidsvejlederkolleger til at hjeelpe med at vurdere, hvornar afslutningen skal vaere.

Kommunen kan ogsa beslutte, at der som en del af tilbuddet til bade familie og fritidstilbud, er mulighed for, at de kan
kontakte dig efter forlgbet er afsluttet, hvis der er behov for sparring omkring aendringer.
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OBS

Der er risiko for, at barnet, familien og fritidstilbuddet under forlgbet bliver afhangige af din stette og
ikke kan se, hvordan deltagelsen kan forsaette uden. Hvis dette sker, er det vaesentligt at fa talt om det og
at arbejde pa at andre det, sa forlgbet ikke bliver til en fastholdelse i stgttebehovet, og sa afslutning af
forlgbet ikke giver et nederlag i forhold til deltagelsen.
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Skabeloner og redskaber

Pa de felgende sider finder du de skabeloner og redskaber, som er naevnt i beskrivelsen af fritidsvejledningsforlgbet.
Det er materialer, som kan understette din fritidsvejledning til bern med handicap.

Redskaberne og skabelonerne er udviklet i et samarbejde mellem Social- og Boligstyrelsen og fritidsvejledere i kom-
munal praksis og kan tilpasses til de lokale forhold, som du arbejder indenfor. | kan ogsa bruge dem som inspiration til
at udvikle og arbejde med jeres helt egne skabeloner.

Ikke alle redskaber og skabeloner vil vaere relevante at bruge i alle vejledningsforlgb, og det er din opgave at valge
med udgangspunkt i barnets behov for information, skriftlighed, visualisering mv. Hvis du har andre redskaber, som du
vurderer kan bidrage til processen enten som supplement eller erstatning for de naevnte redskaber, kan du ogsa bruge
dem.

Skabelonen Fritidsklar - Registreringsark samt redskabet Fritidsklar - Informationsmateriale til fritidstilbud kan down-

loades fra udgivelsessiden for Fritidsklar — Guide til individuel fritidsvejledning pa Social- og Boligstyrelsens hjemmesi-
de, www.sbst.dk. Her finder du ogsa de to film om hhv. Deltagelsesstjernen og Deltagelsesspiralen.
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Skabelon: Information om opstartsmegde i fritidsvejledningsforlgb
Nar du skal starte et fritidsvejledningsforlgb op, er det vigtigt at kommunikere klart og tydeligt til barnet og familien
om, hvad der skal ske. Dette er isaer vigtigt, hvis det er et barn, som du ikke kender i forvejen.

Det er en god ide at have noget pa skrift, som kan deles forud eller under fgrste mede, og som kan vaere med til at
tydeligggre rammen for isaer det fgrste mede mellem dig og familien. Nedenfor er et par eksempler pa materialer, som

kan bruges til introduktion af fritidsvejledningen.

Nogle fritidsvejledere laver en kort film i stedet for et brev, hvor de prasenterer sig selv, og hvad der skal ske pa
medet eller i forlgbet. Filmen kan laves med en smartphone.

Eksempel 1

» Jeg hedder

[Indsaet billede af [indset navn]

fritidsvejleder]

» Jeg er fritidsvejleder.

» Jeg kan hjzlpe med at finde en fritidsaktivitet, der passer godt til dig.

» Jeg kommer og besgger dig og din pa

[dag] [tidspunkt]

» Viskal snakke i Din ma gerne vaere med.
» Nar vi er faerdige med at snakke sammen, sd har jeg et par ekstra spargsmal til din

. Du ma stadig gerne vaere med.

» Nar vi skal snakke sammen, sa vil jeg stille dig nogle spargsmal. Jeg vil sperge dig om:
- Hvad har du gdet til i din fritid for?
- Gar du til noget i din fritid nu?
- Har du nogle gnsker til en fritidsinteresse?
- Hvad kan du godt lide at lave, nar du ikke er i skole?
- Hvad synes du selv, du er god til?
- Er der ting, som er sveert for dig i hverdagen?

» Hvis du synes, spgrgsmalene er svaere at svare pd, sd ma du gerne sige, at du ikke
ved, hvad du skal svare.

» Nar jeg er faerdig med at snakke med digogdin | s3 aftaler vi, hvornar vi
skal mades igen.
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Eksempel 2
OPSTARTSSAMTALE

Din fritidsvejleder taler med dig og dine
foraeeldre om hvad du gerne vil ga til

VALGAF FRITIDSTILBUD

Din fritidsvejleder underspger mulighederne og
vender hurtigst muligt tilbage til dig og dine forzldre

OPSTART I FRITIDSTILBUD

Din fritidsvejleder mgdes med dig og forbereder
dig og dine forzldre pi hvad der skal ske

BROBYGNING

Din fritidsvejleder hjelper dig med at komme godti gang
og kan tage med, hvis du har brug for det, indtil du kan
deltage pa egen hand - eller med dine foraldre

AFSLUTNING

Din fritidsvejleder kontakter dine forzldre efter du har veeret
afsted pd egen hiand 3-4 gange. Hvis alt gar godt afsluttes
fritidsvejledningsforlgbet, men du kan altid kontakte os igen

OPFOLGNING

6 maneder efter afslutning kontakter din
fritidsvejleder dig og dine forzldre for at hgre om
dustadig er aktivi din fritidsaktivitet

alletiders
%,llumui,

fritid
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Skabelon: Barnets fritidsprofil

Nar du sammen med barnet og forzeldre arbejder med afdaekningen, kan du bruge denne skabelon. Den kan bruges til
inspiration og forberedelse, som spargequide i samtalen eller som notatark. Du kan ogsa vaelge, at | snakker om bar-
nets fritidsgnsker mv. i en anden form, fx som mindmap.

Personoplysninger
Navn
Fedselsdato
Adresse

Kontakt (fx
mobil/mail)
Foraeldres navne
Kontakt (fx
mobil/mail)
Andre relevante
oplysninger

Barnets fritidsinteresser — gnsker og dremme

Hvad er dine hobbyer og
fritidsinteresser — fer og nu?

- Venners hobbyer og fritidsinteresser?

Er der noget du kunne taenke dig at
blive bedre til?

Barnets motivation

- Tror du, dine gnsker er mulige?

Hvad har du tidligere oplevet, nar du
har gdet til noget?

Har du nogle oplevelser som var gode
eller mindre gode?
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Barnets kompetencer og barrierer
Hvad synes du selv, at du er rigtig god
til?

Er der ting, som er sveere for dig i
hverdagen?

Kompetencer eller barrierer i fx

ift. sociale situationer, sprog/
kommunikation, bevaegelse og motorik
eller folelsesmaessig robusthed

Familiens ressourcer og muligheder

Familien (foraeldre, sgskende, bedsteforaeldre mv.)

Hvad tanker | som familie om barnets
fritidsliv?

Kan | sta for transport (hvis relevant)?

Har | rad til at betale kontingent og
anskaffe udstyr til fritidsaktiviteten?

Er der evt. andre barrierer i familien?

@vrige ressourcer i barnets netvaerk

Venner 0og andre ressourcepersoner

Kan de bidrage til at stgtte op om barnets
deltagelse og hvordan?

Fritidstilbuddet — barrierer for deltagelsen
Er der forhold vedr. adgangsforhold,
som skal handteres?

Er der brug for tilpasninger af
aktiviteter?

Er der seerlige opmaerksomhedspunkter
ift. relationer og barnets deltagelse i
det sociale feellesskab i tilbuddet?
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Skabelon: Fritidsklar — Registreringsark

Undervejs i et vejledningsforlagb har du brug for lgbende at registrere relevant information om barnet, om fritidstil-
buddet mv. Fritidsklar — Registreringsark er en skabelon til, hvordan et registreringsark kan se ud. Arket kan tilpasses
til lokale forhold og de informationer, kommunen gnsker at indsamle systematisk pa tvaers af de individuelle forlgb.

Registreringsarket er sdledes bade en stgtte til dit arbejde med at holde styr pa informationer i flere samtidige indivi-

duelle forlgb og et redskab til at sikre systematisk registrering af ledelsesinformation pa tvaers af kommunens arbejde
med Fritidsklar.

Fritidsklar
-En indsats for bgrn og unge med handicap

Dette Excelark er udviklet som et veerktgjtil at understgtte indsatsen Fritidsklar.
Excelarket giver overblik over fritidsvejledernes forlgb og samler datatil brugi
ledelsesmaessige sammenhange.

Arketindeholder mange kolonner, men deter ikke ngdvendigtat brugedem alle. |
veelger selv, hvilke kolonner der er relevante for jeres arbejde — og hvor mange | vil
anvende. Brug arket som det passer bedst il jeres lokale behovog praksis.

Sadan bruger du arket:

Fanen ”Inden du gar i gang”: Her star du nu. Her kan du leese om formal med
Excelarket ogindholdetpd de 5 faner.

Fanen ”Jeres kommune”: P4 denne fane indseettes det indhold, der skal fremga
af rulleisternei de gvrige faner: Indsaetskoler, henvendelsesaktgrer, navnene pa
de fritidsvejledere, der skaludfgreindsatsenijeres kommune.

Fanen ”Registreringsark”: Registreringsarket.

Fanen ”Fritidsvejledere -oversigt”: Oevrsigtover de fritidsvejleder, der udferer
indsatsen, samt hvilke barn, der er tilknyttet hver fritidsvejleder.

Fanen ”Graferogvisualisering”: Her vises automatisk genererede diagrammer
ogtabeller baseret pa data fra fanen "Registrering". Visualiseringerne giver et
overblik overindsatsens status og udvikling, og kan med fordel bruges i
formidling til bade ledelse og politisk niveau. Tilfaj selv evrige grafer, hvis | gnsker
dette.

Formlerneiarket er som udgangspunkt&st/beskyttet, men | kan selvldse det op,
hvis | vil lave andringer. Koden er: Fritidsklar

Du finder alle materialer og redskaber til Fritidsklar pd www.sbst.dk.
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Redskab: Overblik over fritidstilbud

For at kunne finde frem til de rette fritidstilbud til barnet, ma du have et overblik over, hvad der findes af fritidstilbud i
omradet. Overblikket kan ogsa stgtte de bern, som har svaert ved at forestille sig mulighederne. Det er en fordel, at |

som kommune samler dette overblik enten som et printet katalog, en hjemmeside eller lignende. Laes mere om dette

og find et redskab til at udarbejde overblikket i Fritidsklar — Guide til opbygning af internt og eksternt samarbejde.

Der findes eksisterende materialer, som du kan bruge, eller som | kan lade jer inspirere af:
Sammenslutningen for Unge Med Handicap (SUMH) har udviklet et redskabet Fritidslup-

pen. Fritidsluppen bestar af en stak samtalekort, som kan hjalpe med at fa gje pa fri-
tidsmuligheder og blive klogere pa, hvad de forskellige aktiviteter indeholder og kraever af

ZOOM IND PA DIN FRITID

deltagerne.

< Download Fritidsluppen fra SUMHs hjemmeside www.sumh.dk under temaet ‘Fritid og
feellesskab’

For mange bgrn og unge med handicap kan et fritidstilbud inden for handicapidraetten
vaere et godt sted at blive en del af et fritidsfallesskab. Parasport Danmark er en para-
plyorganisation for aktiviteter inden for flere end 30 idraetsgrene, og der er muligheder for

alle alders- og handicapgrupper og pa alle niveauer.

PARASPORT

DANMARK = Las mere om de forskellige idraetsgrene og find klubberne gennem Parasport
Danmarks hjemmeside www.parasport.dk

[ ] Specialsport.dk arbejder for at give bgrn og unge med saerlige behov og handicap
adgang til foreningsliv og sport. P& hjemmesiden findes en digital guide med over 900
aktiviteter. Derudover yder foreningen radgivning om foreningsmatch og felgeskab og

SpECiHl‘;POFtdk hjeelp til skonomiske og praktiske barrierer.

< Ga til guiden via www.specialsport.dk

Socialkompasset er en hiemmeside, hvor man kan finde alle mulige slags fritidsfaelles-
e skaber m.m. i ens egen kommune. Nogle kommuner har et lokalt socialkompas, som ogsa
sQcialkompas

findes via hjemmesiden. Man kan pa socialkompasset ikke s@ge handicapspecifikt, men
man kan s@ge pa en raekke andre parametre.

< Segisocialkompasset eller se, om der findes et lokalt socialkompas for jeres
kommune pd www.socialkompas.dk
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Redskab: Deltagelsesspiralen

Deltagelsesspiralen kan bruges som et samtaleredskab undervejs i vejledningsprocessen. Den er udviklet af
Videnscenter om handicap, som ogsa har lavet en lille film, der gennemgar redskabet. Filmen ligger pa Social- og
Boligstyrelsens hjemmeside under udgivelsen af Fritidsklar — En indsats til bern og unge med handicap.

Deltagelse handler om mere end at veere til stede. At deltage i et fritidsfaellesskab er en positiv erfaring, som kan lede
til deltagelse i andre fallesskaber ogsa. Nar vi far en positiv oplevelse med at deltage, bliver det en del af vores erfa-
ringer og pavirker vores selvopfattelse. Og sa far vi lyst til at opsege og deltage i andre aktiviteter og fzellesskaber. Vi
deltager aldrig alene i faellesskaber, det giver sig selv. De mennesker, der star rundt om spiralen, er familie, traenere og
holdkammerater m.fl. De betyder alle meget for den enkeltes oplevelse af deltagelsen og for bevaegelsen rundt mel-
lem Deltagelsesspiralens temaer.

. Deltagelse
For at stgtte og muliggere barnets deltagelse, kan man indtage en af felgende roller:

= Tryghedsskaber: En urokkelig klippe, der udstraler ro og tillid og sdledes er med til at ta=mme det bekymrings-
monster, der kan blive bygget op inde i barnet.

= Guidende beslutningstager: Szetter retningen, viser vej og giver et keerligt lille skub, og siger 'sa er det nu'".

= Kreativ tilpasser: Fleksibel og omstillingsparat med fokus pa at se og skabe muligheder frem for begraensninger.

. Erfaring

For at stgtte barnets erfaringsdannelse under og efter deltagelsen, kan man indtage felgende roller:

= Lytteren: Lyt til hvad det er barnet tager med sig fra den konkrete oplevelse. Er det udelukkende gode oplevelser
og erfaringer, sa bak erfaringen op. Er det derimod negative oplevelser, sa kan det vaere vigtigt at patage sig rollen
som en transformer.

= Transformer: Transformerer det negative til noget mere optimistisk. Det kan vaere at anerkende, at det var sveert
at klatre i traeer til spejder, men at det var sejt at barnet prgvede og gjorde sig umage.

. Selvopfattelse
For at stette barnets konstruktive selvopfattelse ud fra erfaringerne, kan man indtage rollen som:

= Historieskaber: Korrigerer eller vender barnets historie om, hvis barnet er ved at fa skabt en historie om at vaere
en, der ikke kan klatre og er darlig til spejder. Det kan veere ved at udfordre barnets konklusioner eller ved at lave
en alternativ fortaelling, der handler om at vaere vedholden, modig og ikke giver op, nar noget er svaert.

. Motivation
For at understgtte barnets motivation til deltagelse, kan man fx indtage en af fglgende roller:

= Optimist: Tror pa barnet og den unge og er god til at fremstille optimistiske scenarier. Fx en der siger ‘det kan du
godt, og det skal nok blive vildt sjovt at mgde alle de andre til spejder’.

= Nysgerrig udforsker: Anerkender, at betingelserne kan synes svaere, men at man til trods laegger op til, at det
alligevel skal afprgves. Fx en der siger ’jeg ved heller ikke, om det kommer til at ga godt til spejder, du har jo aldrig
prevet det. Men skal vi ikke ggre det alligevel?".
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Redskabet er en del af indsatsen Fritidsklar. Social- og
Redskaber og materialer til indsatsen kan downloades pd www.sbst.dk ved at sgge pa Fritidsklar. Boligstyrelsen
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Redskab: Deltagelsesstjernen

Deltagelsesstjernen kan bruges som et samtaleredskab undervejs i vejledningsprocessen. Den er udviklet af
Videnscenter om handicap, som ogsa har lavet en lille film, der gennemgar redskabet. Filmen ligger pa Social- og
Boligstyrelsens hjemmeside under udgivelsen af Fritidsklar — En indsats til bern og unge med handicap.

Deltagelse er pavirket af en raekke ydre faktorer, som enten kan fremme eller haemme deltagelsen. Det kan vaere alt
fra at have tydelig struktur pa aktiviteterne, til hvorvidt der er tilgaengelige toiletforhold. Deltagelsesstjernen viser
fem typer af faktorer, som kan pavirke deltagelsen. Hvilke temaer, der er vigtige at arbejde med, afhaenger af barnet,
af familiens muligheder, af fritidstilbuddets indhold og fysiske rammer og af eventuelle muligheder for fx handicap-
kersel. Arbejdet med de fem temaer i stjernen er en falles opgave, der skal Igftes i et samarbejde mellem fritidstilbud,
familie og kommune.

@ Synlighed

Det skal vaere synligt og tydeligt, at det er en reel mulighed at deltage i et fritidsfaellesskab.

= Der skal findes et tilbud, enten et fritidstilbud tilrettelagt for barn med handicap eller et alment hold, hvor bgrn og
unge med handicap kan deltage.

= Tilbuddet skal kunne findes. Der skal derfor vaere en tydelig information om, at man kan deltage pa holdet, hvis
man har et handicap.

@ Tilpasninger

Den konkrete fritidsaktivitet skal kunne tilpasses, sa barnet med handicap har mulighed for at deltage.
= Kreativitet og fleksibilitet i at justere aktivitetens svaerhedsgrad og regler.
= Rammer, rum eller baneforhold kan justeres og rykkes rundt pa ved behov.
= Tydelig kommunikation om hvad der skal ske, pa en let og overskuelig made, sa alle forstar det.
= Evt. mulighed for at Iane eller leje relevante aktivitetshjalpemidler.

Adgangsforhold
= Barnet med handicap skal kunne komme hen til aktiviteten, ind til aktiviteten og komme rundt inde til selve aktivi-
teten.
= Fysiske forhold som transportmuligheder, parkeringsforhold, gangstier og striber, ramper, overskuelig skiltning og
handicaptoiletter.
= Kognitive adgangsforhold, som skaber tydelige og trygge rammer. Fx at have et roligt indgangsparti, eller blive en
del af solsikkeprogrammet kan vaere mader at skabe bedre adgang pa.

&) Ressourcer

= De praktiske omstaendigheder, der gor deltagelsen overkommelig for den enkelte og familien skal vaere til stede.
= Tid til og praktisk mulighed for fx at kere til aktiviteten.

= @konomi til fx kontingent og eventuelt udstyr.

= Administrativt overkommeligt for familien, fx i forhold til struktur og kommunikation om aktiviteten.

g Relationer

Barnet med handicap skal vaere parat til at indga i et fritidsfeellesskab, og det samme skal alle de andre i og
omkring fritidstilbuddet. Det gzelder de andre deltagende bgrn, foraeldre og de aktivitetsansvarlige.

= Rummelige faellesskaber, hvor der er plads til forskellighed, og hvor alle er accepterede og med til at definere faelles-
skabet. Et faellesskab, hvor alle bliver mgdt abent, hvor alle har lyst til at bidrage, og hvor alle har lyst til komme igen.
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Redskaber og materialer til indsatsen kan downloades pd www.sbst.dk ved at sgge pa Fritidsklar.
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Redskab: Fritidsklar — Inspirationsmateriale til fritidstilbud
Social- og Boligstyrelsen har udarbejdet et materiale, som kan stette fritidstilbuddene i at styrke inklusion i deres
aktiviteter. Det hedder Fritidsklar — Inspirationsmateriale til fritidstilbud og indeholder.

= Inspiration til hvordan fritidstilbuddet kan arbejde generelt med at skabe rummelighed, sa alle kan deltage — han-
dicap eller €.

= Konkrete forslag til hvordan man som fritidstilbud kan tilpasse aktiviteten i forhold til 10 specifikke funktionsned-
saettelser: ADHD, autisme, bevaegelseshandicap, cerebral parese (CP), epilepsi, erhvervet hjerneskade, hgrehandi-
cap, synshandicap, tale- og sprogvanskeligheder samt udviklingshamning.

= Henvisninger til hjemmesider, hvor man kan finde mere viden og inspiration.

Du kan ogsa bruge materialet i afdaekningen som samtalevaerktej med barnet og foraeldrene. Hvis barnet fx har en
ADHD-diagnose, og du har begranset generel viden om, hvad det vil sige, kan arket om ADHD give et udgangspunkt
for at tale om, hvad det betyder for barnets hverdag og pege dig i retning af hvilke temaer og tilpasningsbehov, som
kan veere relevante at arbejde videre med.

ADHD

Hvordan skaber vi gode adgangsforhold Ul aktiviteten?

Hvordan skaber vi gode relationer | aktivitsten' ‘

Fritidsklar

- Inspirationsmateriale
til fritidstilbud
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